Svar pa vanliga fragor om seglarskolan

Roligt att din dotter eller son ska ga Hjuviks batklubbs seglarskola!

Vi ska gora vart basta for att hon eller han ska ha roligt, lara sig segla och férhoppningsvis
vilja fortsatta att segla tillsammans i var nyborjargrupp som traffas, har skoj och tranar varje
vecka fran skolstart. Mer information om det far du pa foraldramotet som halls direkt efter
uppropet forsta dagen.

Pa denna sida far du svar pa vanliga frgor om seglarskolan. Hittar du inte svar pa just din
fraga ar du valkommen att skriva till seglarskola@hijbk.se

Vilka dagar ar det seglarskola?

Tillfallen

Dagar

Kurser

v. 25

16 - 20 juni

OBS: 5 dagar fran s6ndag
till torsdag

Optimist nyborjare
Optimist fortsattare
Optimist kappseglare

24 - 28 juni

Optimist nyborjare
Optimist fortsattare
Optimist kappseglare
C55-seglare

1-5juli

Optimist nybdrjare
Optimist fortsattare
Optimist kappseglare
C55-seglare

8 — 12 jull

Optimist nybdorjare
Optimist fortsattare
Optimist kappseglare

5 - 9 augusti

Optimist nyborjare
Optimist fortsattare
Optimist kappseglare




Hur dags borjar och slutar seglarskolan?

Seglarskolan borjar klockan 9 och slutar klockan 16.

Vad hander forsta dagen?

Varje elev bér ha med sig en forélder eller annan vuxen vid uppropet som sker klockan 9
seglarskolans forsta dag. Direkt efter uppropet &r det ett kortare foraldramote.

Vad hander sista dagen?

Den sista dagen tander vi grillen och eleverna kan grilla medhavd korv eller hamburgare
under lunchen.

Klockan 15.50 ar det diplomutdelning. Anhdriga ar hjartligt valkomna att delta fran kl.
15.40.

En uppskattad tradition bland eleverna ar att kasta sina ledare i sjon. De elever som deltar
ska dock réakna med att bli kastade i sjon de ocksa. De elever (och ledare) som inte vill delta
i leken behdver naturligtvis inte gora det.

Vad ska man ha med sig?

Eleven ska vara andamalsenligt kladd for en heldag utomhus. Utdver det ska eleven ha
med sig

o flytvast
e varma klader (det ar kallare pa sjon an pa land)
e ett komplett ombyte (om man ramlar i)
e handduk (om man badar eller ramlar i)
e Kkeps eller méssa mot solen
e regnklader (om risk for ostadigt vader foreligger)
e solskyddsmedel
e vattenflaska
e rejdlt med mat att ta under lunch
Eleven bor ocksa ha med sig:

e skor som inte skadas av att bli blota



e badklader
e badskor eller liknande (det finns mycket havstulpaner)
e fickpengar (se nedan)

Allt ska vara markt med elevens namn och packat i en vaska, bag, ryggsack eller liknande.

Finns kyl och mikrovagsugn?

Vi har inte mojlighet att erbjuda plats i kylskap. Anvand istallet kylklampar och/eller flaskor
med fryst vatten.

Vi har inte mdjlighet att erbjuda mikrovagsugn. Anvand istallet mattermos for varmhallning.

Hur mycket fickpengar?

Vid infarten till klubbens omrade finns ett gatukok och kiosk.

Det ar upp till varje elev och dennes vardnadshavare att avgéra om eleven ska fa handla i
kiosken och i sa fall for hur mycket.

Elever bor inte nagon dag ha med sig mer pengar &n vad han eller hon har rad att forlora.
(Det hander varje ar att barn tappar eller forlagger sina pengar.)

Elever gar inte sjalva till kiosken utan har séllskap av ledare om de behover handla nagot.

Blir det bad?

Det blir mycket bad och vattenlek under seglarskolan. Dels som en del i utbildningen, dels
pa raster och vid slutet av dagen. Skulle det blasa sa mycket att det inte gar att bedriva
utbildning, kan det ocksa handa att ledarna tar med sig eleverna till badplatsen i Hastevik.

Tyvarr skar sig manga pa havstulpaner nar de badar. Det ar framforallt fétterna som ar
utsatta. Skicka darfor med badskor eller nagot liknande som eleven kan anvanda. Om
olyckan anda ar framme har vi bade plaster och snalla ledare som trostar. Men bast ar
forstas att inte skara sig alls.

Vad hander om olyckan ar framme?

Vi vill sjalvklart inte att nagon ska komma till skada under seglarskolan. Men naturligtvis
hander lindriga tilloud och sma olyckor. Det vanligaste ar att ndgon branner sig pa en manet
eller skar sig pa havstulpaner. Tyvarr finns det ocksa skrap, bade pa land och pa botten,
som kan tillfoga den ouppméarksamme sma blesyrer. Och naturligtvis kan det handa att
nagon hoppar och landar illa, med stukad fot eller nagot liknande som resultat.

Darfor har vi en rejal uppsattning med plaster, gasbindor, kompresser, bandage och allt som
hor till. Vi har Xylocain for den som har brant sig, Alsolsprit for att lindra klada och Desivon
for sartvatt. Och vi har ocksa grejer for allvarligare saker.



Om ditt barn rakar ut for ndgot pysslar vara ledare om dem. Skulle nagot allvarligt handa
ringer en av instruktdrerna en av de anhoériga som angavs vid anmalan till seglarskolan. Vid
akut situation ringer de forstas 112.

Seglarskolans sakerhetsplan finns tillganglig pa batklubben. Alla ledare har tagit del av
sakerhetsplanen och vet vad de ska gora i handelse av sma och stora olyckor.

Kan man byta fran nybdrjare till fortsattare till
kappseglare eller tvartom?

Nar du anmalde ditt barn angav du om hon eller han ar nybérjare, fortsattare eller
kappseglare. Det hjalper huvudinstruktdren att planera seglarskolan, men det &r inte
bindande. Vara instruktérer marker snabbt om eleven har hamnat i en for latt eller for svar
grupp och hjalper dem till ratta. Ambitionen &r att alla ska vara i en grupp med ratt niva innan
forsta dagen ar slut, och grupperna darefter halls samman.

Kan man byta fran optimistjolle till C55 eller tvartom?

Nej, inte som regel. Men en elev som vill byta eller bara prova pa kan alltid fraga
huvudinstruktéren som i méjligaste man tillmétesgar elevens dnskan.

Kan man avboka?

Din anmalan &r bindande. Som huvudregel aterbetalar vi inte avgiften om eleven inte kan ga
eller fullfdlja seglarskolan. Om elev inte kan ga eller fullfélja seglarskola pa grund av skada
eller sjukdom aterbetalas halva avgiften fér den outnyttjade delen mot uppvisande av
lakarintyg.

Vi ar mycket tacksamma om du meddelar oss om en elev inte kan ga eller fullfélja
seglarskolan. Det gor det mojligt for oss att justera grupperna av elever och anpassa var
bemanning.

Vi &@r tvungna att ha bindande anmalan for att undvika att elever anmaéls bara for att ha en
plats om inget battre dyker upp och darmed ta plats fran nagon annan som hellre hade velat
ga seglarskola. Vi haller strangt pa att ingen del av avgiften aterbetalas utan lakarintyg —
oavsett behjartansvart skal — for att villkoren ska gélla alla och inte vara beroende pa
subjektiva bedémningar.

Finns det ordningsregler?

Ja. Las ordningsreglerna hér.

Vad hander om man bryter mot ordningsreglerna?

En elev som bryter mot ordningsreglerna blir tillsagd. En elev som fortsatter att bryta mot
ordningsreglerna kan bli avstangd fran seglarskolans aktiviteter under delar eller hela
aterstoden av dagen och anhorig informeras. En elev som aventyrar egen eller andras
sakerhet, grovt bryter mot ordningsreglerna eller fortsatter att bryta mot ordningsreglerna


https://docs.google.com/document/d/1PZl7nQeR5jQAaBmJ2IMYYHUIP1VplaMoUBkFfMypN0s/edit?usp=sharing

efter att varit avstangd kan skickas hem efter samtal med anhdriga. Avgiften for seglarskolan
aterbetalas inte.

Ledarna

Seglarskolans ledare bestar av

e Huvudinstruktor: Erfaren kappseglare som ar minst 18 ar och har genomgatt
fortbildning till licensierad huvudinstruktor. Huvudinstruktoren ar ansvarig for
seglarskolans operativa verksamhet.

e Instruktorer: Aktiva kappseglare som &ar minst 16 ar och har genomgatt
grundutbildning till licensierad instruktor.

e Assistenter: Aktiva kappseglare som ar 15 ar och har genomgatt grundutbildning till
seglarskoleassistent.

Ledarna ar ansvariga for planeringen, utférandet och ser till att barnen har roligt och
utvecklar sina fardigheter och sitt sjalvfértroende i en trygg miljo.

SSF Seglarskola

Hjuviks batklubbs seglarskola ar certifierad av Svenska Seglarforbundet som en SSF
Seglarskola. Det innebar bland annat

e att vi foljer kursplanerna for SSF Seglarskola

e att eleverna har en olycksfallsférsakring hos Svenska Sjo som galler under
seglarskolan samt pa vag fran hemmet till seglarskolan och pa vag fran seglarskolan
till hemmet

Mer information

Las ocksa

e Kursplanen

e Svenska Seglarforbundets rad till foraldrar i seglarskola



http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet/for-klubbar/arrangera-seglarskola/kursplan-for-eleven.pdf
http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet/for-klubbar/arrangera-seglarskola/kursplan-for-eleven.pdf
http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet/for-klubbar/arrangera-seglarskola/kursplan-for-eleven.pdf
http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet/for-klubbar/arrangera-seglarskola/kursplan-for-eleven.pdf
http://www.svensksegling.se/globalassets/svenska-seglarforbundet/for-klubbar/arrangera-seglarskola/kursplan-for-eleven.pdf
http://www.vksf.org/lardigsegla/RadtillforaldrariSSFsSeglarskola

